
おいしい島のうーさま　学習シート（食料自給率・地産地消編）

ぐるぐる島・食料自給率は

・感じたこと

トムと五十八が居た街 テクテク星

問１

おまけ

問２自分たちの食べ物が、自分の住んでいるところでどれだけ作られているかを表す割合
を食料自給率といいます。みなさんが住んでいる都道府県の食料自給率はどれくらい
でしょうか？下の表から調べ、感じたことを書き出してみましょう。

32-33ページで、ぐるぐる島の村長が言っているように、食料は自分たちの住んでい
るところで作ったものを自分たちで食べるのが最もムダが無く、安全・安心だといえ
ます。その理由を考えてみましょう。

問３ 日本の食料を取り巻く状況には、様々な課題があります。
下の資料を見て、感じたことを自由にノートに書き、みんなで発表しましょう。

【　　　】で作った食べ物はすぐに運べるので新鮮！ 

【　　　】で作った食べ物は、【　　】で作った食べ物
に比べて、作っている人が分かりにくいので不安。 

【　　　】で作った食べ物を運んでくるのは、時間が
かかるし、エネルギーが必要なので環境に悪い。

理由１．

理由２．

理由３．

［　　　　］％

● 世界では人口が増えており、 
　 必要な食料も増えている

● 食料の輸入は 
　 色々な理由でストップしてしまうことがある

●もし外国から食料を輸入できなくなったら・・・

● ちなみに、マンガの世界では・・・● みなさんの住む都道府県では？

森も豊かで川の水もきれ
い。ぐるぐる島は田んぼ
や畑であふれているから当
然じゃな。

by村長

俺たちの街は超近代的なビ
ルだらけ。田んぼや畑もテ
クテク星人にあげちゃった
からな。

byトム

地球からいただいた土と植
物のおかげで、人工食料は
売るほどありますね。えっ
？ズルいですって？ 

byウーチュ

100％以上！ 0％！！ 100％以上？

【　　】の中にあてはまるのは、 
【近く・遠く】のどちらの言葉でしょうか

食料自給率別に都
道府県を色分けし
てみましょう。
日本の特徴がよく
分かるかも！？

■ 100％以上
■ 80～99％
■ 40～79％
■ 10～39％
■  0～ 9％

村長の
セリフ
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